Wochenspeiseplan

Montag
Menii 1
Tagessuppe
Aa, G,
Hihnerfricassee mit
Champignons und Erbsen

18.07.2022
Woche: 29

Dienstag
Menu 1
Tagessuppe
Aa, C, G,
Hacksteak Provencale
griine Bohnen

bis 22.07.2022

Mittwoch
Menu 1
Tagessuppe
Aa, C, G,
Schweineschnitzel
Paprikasahnesauce

c\TADELLE

SEIT 2015

Bistro - Café - Restaurant

Mainzer Tapas und mehr

Am 87er Denkmal - 55131 Mainz - T 0176 -84 B134 47
www.citadelle-mainz.de

Donnerstag Freitag
Menii 1 Menii 1
Tagessuppe Tagessuppe
Aa, G, Aa,D,G,|,

Putensteak Florida
mit Pfirsich u. Kase gratiniert

Gebratenes Tilapia Filet
in Estragon-Weilweinsauce

Patnareis Bratkartoffeln Rostitaler Currysauce, Reis Gemusestreifen, Kartoffeln

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

Aa, G, Aa, G, Aa, C, G, G, Aa,i,G
Makkaroni-Kaseauflauf Frisches Pfannegemise Tortellini-Zucchini-Auflauf Kartoffel-Wedges Vegetarisch gefiillte

mit getr. Toamten in Schnittlauchrahm Salatbuffet Krauterquark Kohlroulade

und Basilikumpesto

gedampfter Gemuseweizen

Salatbuffet Stampfkartoffeln

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert
8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €
Zusatzstoffe Allergene
1 = Farbstoff Eine Liste der Allergene, kann bei uns eingesehen werden
2 = Konservierungsstoff Unsere Offnungszeiten:
3 = geschwefelt
4 = mit Phosphat Mo - Do 12:00 - 14:30 Uhr

5 = mit Milcheiweifl

6 = geschwdrzt

7 = StRungsmittel

8 = Antioxidationsmittel

9 = mit Geschmacksverstarker

10 = hergestellt mit fein zerkleinertem Fleisch

Fr
Sa
So

12:00 - 14:30 Uhr 18:00 - 23:00 Uhr
10:00 - 14:30 Uhr
10:00 17:30 Uhr



